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ENTRE VOISINS

Regarde bien les quatre images ci-dessous.
Quels pygmées la famille Marsupilami regarde-t-elle ?

© Darpayd-Lambard. 2015

Comment rétablir b St b Humour par kurt

une bonne ambiance
UN ROBOT SUR MARS

familiale?

Livre

Mauvaise ambiance et disputes a gogo?
La famille peut parfois devenir le lieu
d’une guerre quotidienne. Pas de panique,
celan’est pasirréversible. Anne-Catherine
Sabas, psychanalyste, psychopraticienne
et formatrice en communication et gestion
de conflits, a I’habitude des histoires de la
sorte. Elle propose dans son livre de cher-
cher ce qui se cache derriére ces conflits,
et dévoile des outils pour rétablir la paix
a travers des exemples trés concrets.
Par exemple, reformuler ses expressions W Une famille enfin paisible - Sortir du
pour éviter les malentendus, ou prendre cycle des conflits, par Anne-Catherine
le temps d’écouter ’autre. Sabas, Editions du Rocher, 256 p. 18,90 €.

Solutions
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