
Une formation APE / Pratique clinique avancée avec Anne-Catherine Sabas

La parole du psychanalyste :
ses enjeux, son pouvoir, ses déclinaisons

« La rencontre de deux personnalités est comme le contact de deux substances
chimiques : s’il se produit une réaction, les deux en sont transformés. »
— Carl Gustav Jung

Présentation de la formation

La parole, cet outil fondateur de la psychanalyse, est à la fois créatrice et
transformatrice. Elle se situe au cœur de la relation entre le psychanalyste et son patient,
entre ce qui est dit et ce qui reste à dire. Dans cette formation, nous vous invitons à
plonger au plus profond des héritages psychanalytiques pour explorer la puissance de la
parole analytique, ses subtilités, ses limites, et son immense potentiel de transmutation.

S'appuyant sur les oeuvres fondatrices de divers psychanalystes et psychothérapeutes,
ainsi que sur plus de 25 ans d'expérience clinique auprès de patients et de
professionnels, cette formation vous aidera à conscientiser l’impact de vos mots, et à
explorer les dimensions cachées de la parole sacralisée par le transfert. Par quels
mécanismes la parole peut-elle guérir ? Jusqu’où peut-elle nous mener ? Comment
transformer un récit traumatique en une histoire d’apaisement et de résilience ?

La psychanalyse n’est pas seulement affaire d’outils ou de techniques. C’est un art subtil
où la relation humaine, complexe et singulière, devient le creuset de la transformation.
Ainsi, nous vous proposons ici de découvrir et d’affiner votre propre identité de
psychanalyste. Loin d’un rôle figé, il s’agit ici d’oser la congruence, de prendre place dans
cette rencontre humaine authentique, et d’adopter la posture juste : celle qui résonne
profondément avec votre être.

Cette formation se veut également un espace d’exploration des concepts-clés de la
psychanalyse, tels que le transfert et le contre-transfert, non pas seulement en théorie,
mais dans la réalité vivante de la pratique clinique. Comment oser une parole véritable,
créative et profondément humaine, tout en naviguant à travers les projections et
résistances du patient ?
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Grâce à des outils éprouvés, tels que le psychodrame, les constellations familiales et
d’autres approches symboliques, nous mettrons en pratique les enseignements
théoriques, pour que chacun d’entre vous puisse expérimenter, dans l’espace protégé de
la formation, ces moments précieux où la parole devient un levier de transformation.
Vous découvrirez ainsi comment la parole du psychanalyste, avec ses multiples
déclinaisons, peut devenir à la fois un guide et une boussole dans la complexité de la
cure.

Objectifs pédagogiques

● Analyser les déclinaisons possibles de la parole du psychanalyste dans différents
contextes cliniques à partir d’exemples pratiques.

● Examiner les effets du transfert et contre-transfert dans la relation thérapeutique
et de quelles manières ils influencent la dynamique entre le patient et le
psychanalyste.

● Proposer des stratégies créatives pour réécrire l’histoire traumatique du patient à
travers la parole du psychanalyste.

● Interpréter la congruence dans la relation psychanalytique et la posture juste à
adopter face au patient.

● Appliquer les concepts de cadre thérapeutique dans des situations cliniques
variées et adapter ce cadre en fonction des besoins spécifiques du patient.

Public concerné

Psychanalyste, psychologue, psychothérapeute ou thérapeute en activité. Ouvert aux
étudiants de l’APE à partir de la troisième année.

Programme

1. Présentation / Lundi 4 novembre 2024
● Présentation de la formatrice et des étudiants.
● Description du déroulement de la formation, des modalités d’évaluation, du choix

du cas clinique, et de l’utilisation du « carnet alchimique ».
● Introduction à la cure psychanalytique comme creuset alchimique, avec un

rappel de la responsabilité du psychanalyste (selon le code de déontologie).
● Exploration de l’aventure d’« Être psychanalyste », où la parole est à la fois un

outil et un vecteur de l'expression de soi.

2. Le pouvoir de la parole / Lundi 9 décembre 2024
● Thème : le pouvoir créateur de la parole.
● Citations-clés :

« Au commencement des temps, les mots et la magie étaient une seule et même
chose » – Freud.
« L’inconscient est le discours de l’autre » – Lacan.
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● Les patients sont façonnés par les paroles d’autrui, ce qui peut les marquer ou les
traumatiser. La parole du psychanalyste, sacralisée par le transfert, peut servir de
vecteur de transmutation de ces douleurs, en réécrivant l’histoire du patient.

● Étude de cas cliniques apportés par les participants pour illustrer ces
déclinaisons.

3. La parole crée et nomme le lien : la relation humaine / Lundi 13 janvier 2025
● Thème : le lien thérapeutique se construit dans la parole, avant, pendant et après

la cure.
● Comment le psychanalyste accompagne-t-il la construction du lien ? Quel type

de communication instaure-t-il pour sécuriser, transmuter et autonomiser le
patient ?

● Réflexion sur les bases de la résilience, avec une référence à Boris Cyrulnik
(Mourir de dire).

4. La parole pose le cadre / Lundi 3 février 2025
● Thème : le cadre thérapeutique.
● Le cadre de la cure est-il défini par le patient, le psychanalyste ou leur relation ?

Comment l'adapter et le faire évoluer ?
● Référence à Carl Rogers et réflexion autour du développement personnel du

psychanalyste, qui reste un être humain engagé avec un autre être humain.
● Exemples cliniques de remise en question du cadre et de gestion de ces

situations.
● Première évaluation de l’évolution du « carnet alchimique ».

5. La parole autorise la parole du patient / Lundi 10 mars 2025
● Thème : la parole du psychanalyste comme vecteur d’expression de l’inconscient

du patient.
● À travers des outils comme le psychodrame, les constellations familiales et la

psychomagie, cette session explorera comment la parole du psychanalyste induit
et crée un espace d’expression libératrice pour le patient.

● Le cabinet psychanalytique devient un laboratoire où le patient peut
expérimenter et retrouver sa liberté d’être.

6. La parole engagée, stratégique / Lundi 7 avril 2025
● Thème : quand la neutralité bienveillante ne suffit pas.
● Exploration des situations où la parole stratégique est nécessaire : maltraitance,

états psychiatriques sévères, travail avec les enfants, couples et familles.
● Référence aux travaux de Milton Erickson et David Calof sur la parole comme

outil de réaction et de création de changement.
● Réflexion sur l’utilisation de l’humour pour désamorcer des situations complexes.

7. Les limites de la parole / Lundi 12 mai 2025
● Thème : la parole du psychanalyste a ses limites.
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● Réflexion sur l’autonomisation du patient et les limites du travail analytique.
Comment la parole du psychanalyste peut-elle aider le patient à dépasser ces
limites ?

● Citation-clé :
« Le patient recherche inconsciemment la solution d’un problème insoluble » –
Jung.

● Importance de la créativité, de l'imaginaire et du jeu comme langage de l'âme.

8. Présentation des cas cliniques et conclusion / Lundi 16 juin 2025
● Chaque étudiant soumettra son étude de cas clinique une semaine avant cette

session.
● Chaque participant présentera son cas à partir d’une grille de questions fournie

après la remise du rapport, pour garantir la spontanéité dans la rédaction.
● Discussion autour des perspectives et conclusion de la formation.

Méthodes pédagogiques

● Études de cas cliniques basées sur des situations réelles apportées par les
participants.

● Ateliers pratiques autour du carnet alchimique.
● Supervisions cliniques pour affiner l’utilisation de la parole dans la pratique

thérapeutique.
● Échanges et débats autour des concepts théoriques et de leur application.
● Formation entièrement à distance en visio.

Modalités d’évaluation

● Les étudiants seront évalués sur leur étude de cas clinique et sur leur capacité à
intégrer et appliquer les concepts étudiés durant la formation.

La formatrice

Anne-Catherine Sabas : https://www.anne-catherine-sabas.com/

Tarifs

50 euros auprès de l’APE + 300 euros TTC auprès de Anne-Catherine Sabas.

Inscription

Proposez votre candidature en prenant rendez-vous avec Anne-Catherine Sabas :
sabasannecathe@gmail.com
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